La ronde de ’'USE

Cette année encore I'USEP vous invite a organiser, la ronde de 'USEP dans votre école.

Mais je vous vois venir ! Vous allez me dire : « Mais qu’est-ce que c’est la ronde de 'USEP ? »
Pas de soucis, nous allons vous expliquer ce que c’est et vous donner notre recette :

C’est un événement qui a lieu sur I’'ensemble du territoire.

L’'objectif est que chaque association USEP puisse récolter des fonds qui lui serviront a subventionner les
différents projets USEP tout au long de I'année. Et parce que nous voulons rendre I’'enfant acteur de son
éducation pour lui permettre de devenir un véritable citoyen cet évenement demande un réel investissement
des éléves et se construit avec et autour d’eux.

Ingrédients :

-Un certain nombre d’enfants motivés et préts a courir.

-Un lieu ol vous pouvez installer un parcours de 100 a 200m ou les enfants pourront courir en toute sécurité.
-Des parrains.

-1 chronometre, 1 stylo et 1 feuille.
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Recette pour une journée idéale ?

>Préparer en amont la recherche de parrain. Il faudra que chaque enfant ait au minimum 1 parrain qui
fasse une promesse de don de X euros ou centimes d’euros par tour effectué par I'’enfant. Pour cela, il peut
demander a sa famille, ses voisins, ses amis, les commercants du village, les associations du village, les élus
locauy, ..., c’est a dire a toute personne susceptible de financer le coureur.

>Trouver un espace adapté et le matérialiser pour permettre aux enfants de courir dans les meilleures
conditions possibles. Penser a donner des indicateurs de distance (1 plot bien distinct au départ, et au moins
un plot a la moitié du parcours pour donner des repéeres aux enfants).

>Pour permettre une émulsion parfaite le jour J, il est impératif de préparer la journée par un cycle de
course longue !

Enfin tout est prét pour vivre cet évéenement a fond !

Le moment venu, penser a préparer une feuille de course avec le nom de chaque
participant. Ensuite, apres les 20 minutes de course, remettre a chaque enfant sa : Gj
fiche résultat afin qu’il puisse récupérer ses promesses de don !

Et voila le tour est joué (ou tout du moins couru) ! Vous pouvez maintenant préparer
vos différents projets en comptant sur la recette effectuée !
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Vendredi 10 Novembre 2017

Nom-Prénom de chaque parrain

Don par tour Signature du

Nombre de tours Total
(200m) Parrain

(Don X Nbre de tours)

Accueil : Début de la course :

- Temps : 20 minutes
- 1tour =200 metres

Pour calculer le total a reverser :

Il faut multiplier le nombre de tour effectué par la promesse de don de chaque parrain.

Chaque participant de cette course doit avoir au minimum 1 parrain (possibilité de se parrainer soit méme)

1 Fiche par participant a ramener le jour de la course.
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13 14 15 16 13 14 15 16
17 18 19 20 17 18 19 20
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25 26 27 28 25 26 27 28
29 30 31 32 29 30 31 32
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